Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfo kedd szerda csiitortok

Tejszines-fahéjas

Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) szilvakrémleves(1,7) Fejtettbab-leves (9,1)
Resztelt m3j Tokfézelék(1,7) Csirkeporkolt Sajtos(7)-Tejfolos(7)
F6tt burgonyaval Silt bécsi virslivel Szarvacska tésztaval(3,1) Tészta(3,1)
Ebéd Iskola felsé B Céklasalataval(15)
11-14 éves Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj Energia: 278.79 Kcal / 1,165.34 Kj Energia: 832.73 Kcal / 3,480.81 Kj Energia: 595.14 Kcal / 2,487.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.959 1210g 2219 12.10g 27.329 7559 54299 20.06 g 5.03g 23.98¢ 24.01g 9.109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
49.55¢ 0.01g 2749 30.27 g 9.01g 0899 107.05g 3591¢g 3.77g 70.01g 0.01g 2549
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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